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Daglig registrering af sveerhed af problemer (DRSP) Navn/CPR
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Méned/Ar

Udskriv og brug sa mange ark som du har brug for til vurderinger i mindst to FULDE maneder.

Hver aften marker i hvilken grad du oplevede hvert af nedenstdende problemer. St et X i boksen, der svarer til sverhedsgraden: 1 - slet ikke, 2 - minimal, 3 - mild, 4 -

moderat, 5 - alvorlig, 6 - ekstrem.

Indtast dag (mandag = M, torsdag = R osv.) >

Angiv pletblodning = P og menstruation = M >

Start vurdering pa den korrekte kalenderdag >

Folt dig deprimeret, trist, “nede”; eller fglt
hableshed; eller vardilgs eller skyldig
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Folt @ngstelig, nerves, anspaendt, eller “let
antendelig”

Haft humersvingninger (dvs. pludselig tristhed
eller let til grad); veeret folsom over for
afvisning eller let saret

[Z] Folt vrede eller irritabel

Haft mindre interesse for seedvanlige
aktiviteter som arbejde, skole, venner, eller
interesser.

[E] Haft koncentrationsbesveer

Folt treethed, slovhed, udmattet; eller haft
mangel pa energi

Haft gget appetit eller overspist; eller cravings
til bestemte madvarer

[E] Sovet mere, taget lure; besveer med at sta op
om morgenen; eller med at falde eller forblive
isgvn

Folt overveeldet eller ude af stand til at klare
dig; eller ude af kontrol

H

Haft brystemhed, oppustethed, veegtogning,
hovedpine, led- eller muskelsmerter eller andre
fysiske symptomer

Mindst ét af de ovennaevnte problemer har
forarsaget nedsat produktivitet eller ineffektivitet
pa arbejde, skole, hjem eller i dagligdagen.

Mindst ét af de ovennavnte problemer skyldes
undggdelse af eller mindre deltagelse i interesser
eller sociale aktiviteter

Mindst ét af ovennavnte problemer forstyrrede mit
forhold til andre
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Oversat af K.H. Reveles Jensen. Se artiklen Jensen, K.H.R. & Sinclair, K. Premenstruel dysfori overses ofte (2018) Ugeskrift for Laeger via qr-kode >
Tilpasset fra Endicott J, Nee J, Harrison W. Daily Record of Severity of Problems (DRSP): reliability and validity (2006) Arch Womens Mental Health




